Socialstyrelsen

Pige er til fare for sig selv

Laura er en pige pa 17 ar, som gennem de seneste 10 maneder har vaeret anbragt pa en dggninstitution, der ogsa
har en delvis lukket afdeling. | forleengelse heraf har kommunalbestyrelsen truffet afggrelse om, at personalet
kan tilbageholde Laura pa afdelingen, hvis de er bekymret for, at hun vil veere til skade for sig selv. Laura har
veeret anbragt, siden hun var 3 ar gammel og har mange afbrudte anbringelser bag sig. Hun har til tider boet pa
sofaer hos forskellige bekendte mellem anbringelserne. Denne anbringelse er Lauras 7. anbringelse.

Personalet pa institutionen har sveert ved at tolke Lauras adfzerd. Laura er derfor pa nuveerende tidspunkt under
psykiatrisk udredning, idet hun gennem de sidste par ar flere gange har udvist og fortsat udviser selvskadende
adfaerd. Hun har sveert ved at tilknytte sig til andre og har store fglelsesmaessige udsving.

For fa maneder siden matte institutionen fa Laura indlagt pa en psykiatrisk afdeling, da hun var alvorligt
selvmordstruet.

| den sidste uges tid har Laura veeret tiltagende trist og opgivende. Denne Igrdag morgen virker Laura szerlig
tynget og trist ved morgenbordet. Dagen inden fik personalet et tip fra en af de andre anbragte unge om, at
vedkommende havde set, at Laura havde en pakke barberknive liggende pa sit toilet. Da Laura hverken gnskede at
drgfte, om hun havde barberknive eller at samarbejde ved at give personalet adgang til hendes veaerelse, sa
personalet sig ngdsaget til at gennemfgre en undersggelse af hendes veerelse og toilet, og de fandt og inddrog her
en abnet pakke barberknive, der dog var helt fuld.

Lars, der er institutionens stedfortraeder, er denne morgen pa arbejde sammen med vikaren Jane. De forsgger
begge at lette stemningen ved bordet, men det virker ikke pa Laura. Efter morgenmaden opsgger Jane Laura pa
hendes verelse i et forsgg pa at fa en snak med hende, om det hun gar og tumler med. Laura er meget afvisende;
hun navner noget med Facebook og at "de ogsa bare er ligeglade”. Det er sveert for Jane at fa Laura til at fortaelle
mere, men Jane forsgger at snakke med hende om, man ofte ikke skal tage det for tungt, hvad andre tenker og
mener. Efter at have snakket en halv times tid tilkendegiver Laura, at hun bare gerne vil veere alene lidt. Jane
rejser sig for at ga ud, og siger til Laura, at hun bare skal sige til, hvis hun har brug for at snakke mere.

Laura tilbringer formiddagen pa sit vaerelse, hvor hun er pa facebook, sms’er og hgrer lidt musik. Hun er trist og
rastlgs. Graeder lidt ind imellem. Paedagogerne kigger af og til ind, og spgrger, om hun vil vaere med til nogle
aktiviteter, men hun siger, at hun gerne vil vaere alene.

Lars og Jane er bekymrede for Lauras adfeerd.

Ved middagstid opsgger Laura Jane og Lars, der er i kgkkenet. Hun vil gerne i Brugsen. Jane forsgger at spgrge ind
til, hvad hun skal have i Brugsen, men Laura siger, at hun bare skal kgbe noget, og at det ikke kommer dem ved,
hvad hun bruger sine penge til.

Lars og Jane er ikke helt begejstrede ved situationen. Lars har kendt Laura, siden hun blev anbragt pa
institutionen, og han ved af erfaring, at Lauras sindsstemning, mimik og adfserd kan tyde pa, at hun kunne finde
pa at skade sig selv.
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Slutninger pa casen

Slutning 1:

Da Laura er gaet, aftaler Lars og Jane hurtigt, at Jane skal fglge efter Laura, for at holde lidt gje
med, hvad der sker.

Jane indhenter Laura, og siger, at de kan fglges ad, fordi hun ogsa lige skal have noget. Det er
imidlertid tydeligt, at Laura ikke vil fglges med Jane. Laura siger, at Jane ikke skal se, hvad hun
kgber. Hermed bestyrkes Janes mistanke om, at Laura har intentioner om at kgbe barberblade.
Jane forsgger at snakke med Laura om de mulige konsekvenser af at skade sig selv: ambulance,
skadestuen og maske en indlaeggelse. Laura er ligeglad. Hun siger til Jane, at "hun da bare kan
veere ligeglad med, hvad der sker hende, som alle de andre er”. Laura sztter farten op, for at
komme vaek fra Jane. Jane ringer til Lars og forklarer ham lettere febrilsk, hvad der er foregaet.
Han kgrer hurtigt op til Brugsen og venter pa dem udenfor. Lars spgrger Laura, om hun har
teenkt sig at skeere i sig selv. Da Laura bekraefter dette, forklarer han hende, at de er ngdt til at
forhindre hende i det, og at hvis hun gar ind i butikken vil de stoppe hende. Da Laura vil g ind i
brugsen, tager Lars fat i hende og beder Jane om at ggre det samme. De fastholder hende og
fgrer hende over til bilen. Laura ggr modstand.

Slutning 2:

Lars fortaeller Laura, at de er meget bekymrede for hende, og de derfor skal vide, hvad hun vil
kebe i brugsen. Laura svarer fortsat udenom. Lars foreslar, at han kan gd med, men Laura afviser
klart dette. Hun vil alene i Brugsen.

Lars forklarer herefter Laura, at de er sa bekymrede for hende, at de er ngdt til at beskytte hende.
Han har derfor besluttet, at hun skal blive pa institutionen, og at hun kun ma forlade institutionen
i selskab med en af de voksne.

Laura bliver meget oprevet og raber, at det skal de overhovedet ikke bestemme og vender sig og
begynder at gd mod institutionens hoveddgr.

Lars indhenter hurtigt Laura og vender hende rundt samtidig med at han meget bestemt siger, at
hun ingen steder skal ga. Lars fgrer hende med en arm om skulderen, ind i institutionens
skaermede afdeling, der ligger lige ved siden af hoveddgren. Laura er lidt overrumplet over den
hurtige reaktion og nar ikke at ggre modstand, fgr de er inde i den skaermede afdeling, hvor hun
ikke kan komme ud.




Spa@rgsmal til diskussion og refleksion

Hvordan fortolker I situationen og
konflikten?

e Set fra barnets perspektiv?
e Set fra paedagogens perspektiver?
¢ Set som udenforstaende?

Hvilke paedagogiske og

lovgivningsmaessige forpligtelser

og muligheder kan der vaere i den

pagaeldende situation?

¢ Hvilke hensyn ma der tages ved de
lovbestemmelser, som | overvejer?

¢ Hvad er det mindst indgribende indgreb
over for barnet eller den unge?

Hvilke paedagogiske tiltag kunne
vaere ivaerksat for at undga, at
situationen blev tilspidset?

Er der risikomomenter og hensyn,
der skal tages i betragtning?

e | forhold til barnet?
e | forhold til psedagogen?
e | forhold til andre bgrn og unge pa stedet?

e | forhold til paedagogikken pa
institutionen?

Kender | til situationer fra jeres
arbejde, som har fellestreek med
den viste?

* Hvilke?

e Hvordan blev de handteret?

Er der andre relevante
handlemuligheder, end de angivne
— hvilke, hvordan, hvorfor?

Hvordan kan/bgr der fglges op pa
situationen og problemstillingerne
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Kommentarer til cases

Padagogiske kommentarer:

Slutning 1: Personalet forsgger i vidt omfang at undga at tilbageholde Laura med magt. De veelger
i stedet at tilbyde hende ekstra omsorg og kontakt for at “lette hendes humegr”. Dette har ingen
effekt pa Laura. Der iveerkszettes senere en form for (skjult) overvagning. Paedagogerne gar fgrst
ret sent i forlgbet i dben dialog med Laura omkring deres bekymring. Laura indremmer fgrst der,
at hun vil skade sig selv, og hun beder pa den made indirekte om hjaelp til at styre sin trang.
Desvaerre har trangen da allerede fgrt hende ud i det offentlige rum, hvor det ma fgles meget
graenseoverskridende for Laura at blive tilbageholdt. Laura er styret af angst og negative tanker
og fglelser omkring sig selv og andre. ”Jeg er ingenting vaerd og alle er ligeglade”. Hun vil
automatisk lede efter handlinger hos andre, der kan bekraefte denne antagelse. Peedagogerne
kunne med fordel udarbejde en slags handleplan i forhold til, hvordan de fremadrettet kan
handle, nar Laura viser tegn pa selvskadende adfeerd. Laura bgr selv vaere med til at saette ord p3,
hvad hun i de situationer har brug for. P4 den made kan det undgas, at paadagogerne bliver
handlingslammede og gar for leenge omkring "den varme grgd”.

Slutning 2: Personalet handler pa en begrundet formodning om, at Laura vil veere selvskadende.
De star abent ved det de ser og maerker pa Laura og bliver dermed autentiske som
omsorgspersoner. De satter ord pa, hvad de ser hos Laura, og hvordan det pavirker dem: At de
bliver bekymrede for hende. De er klar i deres udmeldinger om, at hun kun kan forlade
institutionen sammen med en voksen. Laura nar ikke at komme ud af institutionen, da personalet
ferer hende ind i den sikrede del. Denne tilbageholdelse fgles formodentlig mindre indgribende
for alle parter, end hvis det var sket ude i det offentlige rum.
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Juridiske kommentarer:

Laura er anbragt pa en delvis lukket afdeling pa en dggninstitution. Kommunalbestyrelsen har i
hht. § 12 truffet afggrelse om, at Laura kan tilbageholdes pa institutionen, men der er ikke
truffet afggrelse om fastholdelse efter § 13. | denne situation, hvor personalet ud fra deres
kendskab til Laura er bekymrede for, at hun vil skade sig selv, hvis hun forlader institutionen,
burde personalet have tilbageholdt hende. Betingelserne i § 12, stk. 4, jf. stk. 2, er opfyldt, da
hun forlader institutionen.

Betingelserne for tilbagefgre Laura i henhold til § 10 er ikke opfyldt i situationen. Tilbagefgrelse
er betinget af, at den unge er remmet, hvilket ikke er situationen her. | denne situation ma
personalet forsgge at tale Laura til at komme med tilbage. Det kan dog veere, at situationen vil
udvikle sig til, at der kan siges at vaere tale om rgmning, og sa vil der kunne ske tilbagefgrelse i
henhold til § 10, da bestemmelsens anden betingelsen er opfyldt, idet hun udviser
selvskadende adfaerd.

Situation 2:

Tilbageholdelsen af Laura i situationen er i overensstemmelse med kommunens afggrelse efter
§ 12. Betingelserne for tilbageholdelse er opfyldt — det har afggrende betydning for den
socialpaedagogiske behandling af Laura, at hun ikke remmer, og der er en risiko for, at hun vil
skade sig selv, hvis hun remmer.

| situationen handterer Lars tilbageholdelsen ved fysisk guidning og uden fysisk
magtanvendelse. Fysisk guidning bruges frem for fysisk magtanvendelse, da det er mindre
indgribende i situationen. Det kan drgftes, om der kunne veaere grebet tidligere ind.

Der kunne imidlertid ogsa have opstaet en situation, hvor der var behov for fysisk fastholdelse
og fgren i situationen. Derfor kunne det have vaeret nyttigt, hvis kommunen tillige havde truffet

afggrelse om fastholdelse efter § 13.




